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Une équipe dédiée, huit axes de travail
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01 · Filière de formation

Structurer la formation dès le plus jeune âge

Groupe 2016

3 h
chaque mercredi au CTE

Entraînement spécifique le 

mercredi après-midi au Centre 

territorial d'entraînement.

Objectif : progression et 

performance à l'échelle 

territoriale.

Groupe 2017-2018

6
joueurs, dont une fille

2 séances par semaine, 

maintenues en vacances, jours 

fériés et mercredis (2 à 3 h).

Objectif : Challenge national 

des 9 ans, juillet 2027.

Groupe 2019-2020

9
enfants

2 séances par semaine 

et des stages à chaque 

vacances scolaires.

Résultat : 4 enfants à fort 

potentiel, tous réguliers 

en tournoi.

Groupe 2021-2022

Nouveau
groupe créé cette saison

Démarche inspirée du travail 

mené avec les plus grands.

Objectif : optimiser 

l'apprentissage dès le plus 

jeunes âge. Alimenter le vivier de 

joueurs pour chaque génération.
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01 · Filière de formation

Adolescents et Section Sport-Études

13
jeunes

CTE 11/18 ans · nés 2009-2015

Mercredi 14 h-16 h : tennis

16 h-17 h : préparation physique

Réunir les jeunes des différents clubs 

et créer une dynamique collective : 

objectif atteint

4
jeunes

Section Sport-Études 

(DJS, 2026)

Entraînements ajoutés le mardi et 

le vendredi

Référent : Nickolas N'Godrela ; Alexis assure 

la séance du vendredi

Candidature de Yann Cotin et Marius 

Richard pour 2027

 Point de vigilance : la participation en tournois reste insuffisante pour certains jeunes.
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02 · Haut niveau et suivi individualisé

Accompagner les joueurs vers le haut niveau

Projet de performance de Maël Gérinié

Depuis juin 2026 : programme renforcé tennis et préparation 

physique, jusqu'à 6 h par jour. Planification individualisée et 

environ 10 semaines de déplacements à l'étranger.

Renforcer l'encadrement de Maël

Réflexion sur l'intégration de Sacha Foutieau-Gauvain dans un 

binôme technique : complémentarité des compétences et suivi 

optimisé du projet.

Heremana Courte  

et Jalane Salaun-Ouillemon

De retour en juillet 2025 : 4 mois d'entraînement jusqu'au 

Challenger. Heremana a rejoint une université américaine en 

janvier 2026 ; Jalane bénéficie d'un suivi quotidien (2 h de tennis 

et préparation physique).

8 joueurs expatriés accueillis

Rafaël Bonnet de Larbogne, Nell Rollin, Carolann Delaunay, Leïlany 

Ipunesso, Emma Jouy, Louam Boivin, Vicente Lebel et Malo 

Delunel, lors de leurs retours (déc. 2025 – janv. 2026, mai – juil. 

2026). Un lien maintenu et des sparring-partners variés pour tous.
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03 · Déplacements collectifs

Se confronter à l'international

Adélaïde, Australie Décembre 2025

10
jeunes du CTE

2
tournois

~12
matchs chacun

Encadrement : Alexis et Pierre-Henri. Simple et double, face à des 

jeunes parfois plus forts : l'échéance majeure de l'année et un vrai 

moteur de cohésion.

POJC, Fidji Avril 2026

5
jeunes

2
en U14

3
en U16

Encadrement : Alexis et Vanie. Un déplacement qui a largement 

répondu aux attentes, à reconduire si possible en 2027.
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04 · Compétitions jeunes

Deux temps forts pour les jeunes compétiteurs

 Championnat individuel

Novembre 2025 · 2 week-ends

110 jeunes 

participants

Prochaine édition : club du Mont-Dore

 Interclubs jeunes

Mai 2026

100 30
équipes

6
clubs

Olympique · Mont-Coffyn · Receivin · Auteuil · Mont-Dore 

· Pouembout

jeunes
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Compétitions adultes · Novembre – Décembre 2025

Interclubs adultes : à l'écoute des joueurs

6
équipes dames

Cette année : 12 inscrites

17
équipes hommes

Cette année : 15 inscrites

Notre mission

  Inscrire les 

équipes  Élaborer le 

calendrier

 Sondage des participants

La majorité attend plus de 

convivialité et une programmation 

qui évite les grosses chaleurs.

Notre réponse cette année

Des rencontres programmées en fin de journée 

et une meilleure communication générale pour 

impliquer davantage les personnes du club.
Communiquer 

auprès des 

clubs



05 · Jeux du Pacifique

Préparer les échéances internationales


Participation au projet 

sportif en lien avec le CTOS, 

avec un suivi des équipes 

féminines et masculines, 

majoritairement hors 

territoire.

Objectif : une préparation cohérente, dans les 

meilleures conditions possibles.

Nos missions

 Gestion et coordination globale des projets sportifs

 Planification des actions

 Suivi des joueurs

 Organisation des déplacements

 Coordination des différents intervenants
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06 · Formation continue et déplacements fédéraux

Rester à la pointe de l'expertise fédérale


Mars 2026

Stage des CTR

Un lien régulier avec les orientations 

fédérales, les méthodes d'entraînement 

et les exigences du meilleur 

niveau français.


Talence (Bordeaux)

Gestion des intensités

Répartition et distribution des intensités 

à l'entraînement : planification et gestion 

des charges de travail.


En métropole

Valoriser chaque 

déplacement

Profiter des déplacements pour suivre, 

dès que possible, des formations 

complémentaires.

Des connaissances réinvesties au service des joueurs et des enseignants du territoire.
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07 · Dispositif 3-5 ans

Faire découvrir le tennis aux tout-petits

 Lundi et vendredi 
16 h – 17 h

Des séances encadrées dans un cadre adapté aux plus jeunes.

Découverte du tennis Motricité Initiation à la pratique Promotion des clubs Détection
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08 · OGT – Optimisation de la Galaxie Tennis

Un réseau de formateurs au service des clubs

Fédération

Walter Gouy

Représentant fédéral 

du dispositif

4 enseignants formateurs référents

Nickolas · Serge · Fred 

· Gérard

Déploiement et fonctionnement 

du dispositif

Sur le terrain

Les clubs

Le tennis chez les petits

 Point trimestriel réunissant la Fédération et les 4 formateurs : bilan des actions, difficultés rencontrées et axes d'amélioration.

Renforcer la coordination Harmoniser les actions sur le territoire Structurer durablement le tennis des petits
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Bilan général

Une saison 2025-2026 d'investissement

1
Structuration de la filière de 

formation

2
Accompagnement 

individualisé vers le 

haut niveau

3
Développement de 

la pratique chez les 

plus jeunes

Et aussi : coordination des projets sportifs, contribution à la préparation des Jeux du Pacifique, lien maintenu avec les joueurs 

expatriés et compétences renforcées par la formation continue.
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Merci de votre attention
Pierre-Henri Guillaume · Alexis Beaujean
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