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Le Guide de la Compétition FFT 
de Beach Tennis – Extraits

Cahier des charges par catégorie de tournoi FFT Beach Tennis



LES REGLES GENERALES
1.2 Formats de Jeu et Formules Sportives

● Catégorie d'âge et dimensions terrains pour les tournois :

COMPETITION U10 / U12 – Non Homologuée
FILLES et GARCONS (NIVEAU PEDAGOGIQUE BLEU) 

Conditions de jeu Catégorie d'âge Classement FFT

Terrain : 14 x 7 m
Hauteur filet : 1,50m
Balle : molle - orange stage 2

U10 : 8 à 10 ans

U12* : 11 et 12 ans
Pas de classement FFT*

COMPETITION U14 / U16 / U18 – Homologuée
FILLES et GARCONS (NIVEAU PEDAGOGIQUE JAUNE)

Conditions de jeu Catégorie d'âge Classement FFT

Terrain : 16 x 8 m
Hauteur filet : 1,70m
Balle : molle - orange stage 2

U14 : 13 et 14 ans

pas de U10. U12*

U16 : 15 et 16 ans
possible d'accepter les U14

U18 : 17 et 18 ans
possible d'accepter les U16 et U14

Classement FFT
(classement unique seniors et jeunes)

COMPETITION SENIORS - Homologuée 
DAMES et MESSIEURS

Conditions de jeu Catégorie d'âge Classement FFT

Terrain : 16 x 8 m
- Hauteur filet : 1,70m (BT 250 et en dessous)
- Hauteur filet : 1,80m (obligatoire : BT 500 et >, 
chpts de France et Régionaux / recommandé : 
BT250 et < )
Balle : molle - orange stage 2

Seniors Messieurs ITF : Filet à 1,80m
pour tous les tournois ITF BT100 et supérieurs

Seniors 
(19 ans et plus)

possible d'accepter les U14, U16, U18
Classement FFT

(classement unique seniors et jeunes)

*En cours d’étude et de validation : Sous réserve de sur-classement possible avec validation de la commission médicale de la FFT



LES REGLES GENERALES
1.4 Nombres de matchs par jour/ Temps de repos

* Format 3, 5 et 6 à utiliser idéalement pour les tous petits : 7 / 12 ans

* Le JA peut décider, avec accord écrit des 2 équipes, de réduire légèrement le temps de repos

Catégories 
de tournoi FFT

Format de jeu
SUR 1 JOUR

Nb de Match maxi / Jour
si engagé.e sur une épreuve

SUR 2 JOURS
Nb de Match maxi / Jour

si engagé.e sur plusieurs épreuves

Temps de repos minimum 

entre chaque match *

FFT BT 25

4 5
5 

dont 3 au format 4
1h

3 5
5 

dont 3 au format 4
30’

5 5
5 

dont 3 au format 4
30’

6 5
5 

dont 3 au format 4
30’

Spécifique 5
5 

dont 3 au format 4
30’

FFT BT 100 & BT250 

⚠ Finale obligatoire au format 4

4 5
5 

dont 3 au format 4
1h

3 5
5 

dont 3 au format 4
30’

5 5
5 

dont 3 au format 4
30’

6 5
5 

dont 3 au format 4
30’

Spécifique 5
5 

dont 3 au format 4
30’

BT100 Jeunes

⚠ Finale obligatoire au format 4
en U14 / U16 et U18 uniquement

4 5
5 

dont 3 au format 4
1h

3* 5
5 

dont 3 au format 4
30’

5* 5
5 

dont 3 au format 4
30’

6* 5
5 

dont 3 au format 4
30’

Spécifique 5
5 

dont 3 au format 4
30’



LES REGLES GENERALES
1.4 Nombres de matchs par jour/ Temps de repos

* Le JA peut décider, avec accord écrit des 2 équipes, de réduire légèrement le temps de repos.

Catégories 
de tournoi FFT

Format de jeu
SUR 1 JOUR

Nb de Match maxi / Jour
si engagé.e sur une épreuve

SUR 2 JOURS
Nb de Match maxi / Jour

si engagé.e sur plusieurs épreuves

Temps de repos minimum 

entre chaque match *

FFT BT200 Mixte 
& BT100 J Mixte

3 5
5 

dont 3 au format 4
30’

FFT BT 500 

⚠ Tableau principal obligatoire 
au format 4

sur 2 jours minimum

4 X
5 

dont 3 au format 4
1h

FFT BT 1000

⚠ Tableau principal obligatoire 
au format 4

sur 2 jours minimum

4 X
5 

dont 3 au format 4
1h



ORGANISATION D’UN TOURNOI FFT (Homologués)
3.4 Cahier des charges Jeunes U14/U16/U18 et Seniors

TOURNOIS BT 25 BT 100 
BT 100 J / 100 J Mixte

U14/U16/U18

BT 200  Mixte* BT 250 BT 500

2 jours minimum

BT 1000

2 jours minimum

BT 2000
Réservé à la FFT

2 jours minimum

Prize Money 0  €  / + Lots 0  € / + Lots
0 - 200  € / + 

Lots
0 - 250 € / + Lots 251 €  et + / + Lots 500 € et + / +Lots 700 € et + / +Lots

Délais 
Homologation

2 semaines 
minimum

2 semaines
minimum

3 semaines
minimum

4 semaines
minimum

4 semaines
minimum

45 jours
minimum

45 jours
minimum

Qualification
Juge-Arbitre

JAT1 minimum JAT1 minimum JAT1 minimum JAT1 minimum*
JAT2 recommandé

JAT2 minimum 
(non joueur)

JAT2 minimum
(non joueur)

JAT 3 recommandé

JAT3 minimum 
(non joueur)

Nb Terrains 
minimum

1 1 2 2 2

4 
(autorisation possible pour 

3 sur demande à la FFT, 
avec avis technique)

4

Cut Classement
Messieurs: max 600 

Dames: max. 250

Messieurs: max 200
Dames: max 150

Jeunes: Open
Open Open Open Open Open

Formule sportive
tableau à départ en 

ligne, poules + tableau,…

Libre Libre Libre Libre Libre Libre Libre

Format de jeu
3, 4, 5, 6 ou 
Spécifique

3, 4, 5, 6 ou Spécifique
Finale obligatoire 

au format 4
J Mixte : 3 obligatoire

3

3, 4, 5, 6 ou 
Spécifique

Finale obligatoire 
au format 4

3, 4, 5, 6 ou 
Spécifique

Tableau Final: 
Format 4 obligatoire

3, 4, 5, 6 ou 
Spécifique

Tableau Final: 
Format 4 obligatoire

3, 4, 5, 6 ou 
Spécifique

Tableau Final: 
Format 4 

obligatoire

Balles 
tableau principal

3 / terrain 3 / terrain 3 / terrain
3 / terrain

3 / match, dès ½ F
3 / terrain

3 / match, dès ¼ F
3 / match 3 / match

Nombre de match 
par jour maximum

5 5 5 5 3 3 3

Durée minimum 1 jour 1 jour 1 jour 1 jour 2 jours 2 jours 2 jours

* Pour les BT250 : si le JAT principal est joueur, prévoir obligatoirement un JAT adjoint . Les recommandations sur les JAT seront obligatoires en septembre 2023. 



ORGANISATION D’UN TOURNOI FFT (non homologués)
3.4 Cahier des charges Jeunes U10/U12 – journée multi matchs

TOURNOIS
Journée Multi matchs

U10 U12

Prize Money 0  €  / + Lots 0  €  / + Lots

Délais Homologation
Pas d’homologation 

possible
Pas d’homologation 

possible

Qualification
Juge-Arbitre

JAT1 minimum JAT1 minimum

Nb Terrains minimum 1 1

Cut Classement Open Open

Formule sportive
tableau à départ en ligne, 

poules + tableau,…
Libre Libre

Format de jeu

Spécifique, 
3, 4, 5 ou 6

Matchs classement : 
Spécifique, 3, 4, 5 ou 6

Spécifique, 
3, 4, 5 ou 6

Matchs classement : 
Spécifique, 3, 4, 5 ou 6

Balles 3 / terrain 3 / terrain

Nombre de match par 
jour maximum

5 5

Durée minimum 1 jour 1 jour


